
 

 

Een Workshop  

Met  

Sylvia London en Irma (Ñeca) Rodriguez 

Op 12 mei 2023 

 

Shared vulnerability – gedeelde kwetsbaarheid: 

het omarmen van onbehagen in het leren, samenwerken en samen creëren. 

 

Als (systeem)therapeuten kennen we allemaal het belang van ‘samen’: samenwerken, samen nieuwe 

verhalen schrijven, samen mogelijkheden creëren. Er is dan ook veel gezegd en geschreven over de 

helende factoren en prachtige effecten van het samenwerken. Waar het weinig over gaat is over het 

ongemak en onbehagen van ‘samen’: door bijvoorbeeld verschillen in mening, de soms subtiele 

status- en culturele verschillen, het ongemakkelijke van een eerste ontmoeting, pijn van in de knel 

gekomen waarden en belangen. 

  

Herkenbaar? Noteer dan 12 mei 2023 in je agenda!  

 

In deze workshop verkennen we het concept van gedeelde kwetsbaarheid via ervaringsgerichte 

oefeningen, theorie en een reflectieve live consultatie.  

Als het gaat over ‘gedeelde kwetsbaarheid’ dan hebben we het over het nemen van relationele 

verantwoordelijkheid door ons als hulpverleners. Als deelnemer aan deze workshop onderzoek je 

hoe je ontmoetingen met cliënten en collega’s vorm kunt geven gebaseerd op erkenning, respect, 

wederkerigheid en verbondenheid.  

Deze ethische positie stelt ons in staat om de spanning en het ongemak van verschillen en 

afwijkende meningen te verdragen en te waarderen tijdens het leren, samenwerken en creëren.  



 

 

Sylvia London en Irma (Ñeca) Rodriguez hebben in hun land Mexico veel ervaring opgedaan in het 

therapeutisch werken met gemeenschappen en organisaties, waardoor ze alle ongemakken en 

onbehagen van samenwerken met verschillen in visies, belangen en uitgangspunten goed doorvoeld 

hebben. Deze ervaringen hebben hun vruchten afgeworpen in het ontwikkelen van het  

gedachtengoed en praktijken over hoe je met ongemakken en kwetsbaarheid de verbindingen 

aangaat en met gevoel van verantwoordelijkheid bouwt.  

Sylvia en Ñeca zijn bekend in Nederland van de NDC2 congressen, waar ze  o.a. live een sessie 

gedaan hebben met een grote groep, wat resoneerde met hun werk in gemeenschappen. 

 

Locatie: Lutherse Kerk te Groningen – Haddingestraat 23. 

Kosten: 130,-  

Accreditatie bij de NVRG is in aanvraag 

Binnenlopen vanaf 9.15, start om 9.45 

Afronding rond 16.30 uur. 

Aanmelden: info@platformsysteemtherapie.nl – Je ontvangt na inschrijving een formulier, datum 

van betaling geldt als datum inschrijving.   

  

Sylvia London (links), M.A. LMFT – Therapist, Supervisor, 
Trainer, Consultant and Community Therapist. Founding 
member and faculty at Grupo Campos Eliseos (GCE) in 
Mexico City. 
Faculty at the Houston Galveston Institute, Board member 
of the (ICCP) International Certificate in Collaborative 
Practices, Co-director of the ICCP at GCE. Taos Institute 
Associate.  
Irma Rodríguez J. (rechts), M.A. – Therapist, Supervisor, 
Faculty, Consultant and Community Therapist. Faculty at 
Grupo Campos Elíseos (GCE) in Mexico City. Co-director of 
the ICCP at GCE. Faculty Houston Galveston Institute, Taos 
Institute Associate.  
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